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Nytt dromkok fran svenska Vedum.

| det lilla samhallet Vedum péa Vastgotaslatten har vi snickrat
inredningar i dver hundra ar. Med vara rotter djupt forankrade i landskapet
och hantverkstraditionen skapar vi dromkok fér generationer.
Just nu ger vi dig upp till 50.000 kronor i rabatt pa ditt nasta kok.
Hitta mer inspiration och boka ett méte med en av
vara koksrddgivare pa www.vedum.se.

Designat, utvecklat och tillverkat i Sverige.

VEDUMY

vedum.se
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NOTISER

Det finns en tidpunkt varje dag da varlden utanfor suddas
ut. Dorren stangs och du kliver in i ndgot annat — ett till-
stand, en plats, en kansla. Dar du ar dig sjalv. Dar vanner
drojer sig kvar lite 1angre an de ténkt.

Hums ar skapade for just den platsen. Oavsett var du
kanner dig hemma sa far Hums dig att kanna dig bekvam.
Garnai sallskap med vanner.

De ar mer an slippers — de ar en paminnelse om att stil och
komfort inte behdver vara varandras motsatser. Att design
kan vara nagot du lever med, inte bara nagot du ser pa.

Dar du hénger din hatt, dar hér du hemma. Och dar hoér
Hums hemma.

L&s mer pa humswear.com

Boka julresan redan nu med Aventyrsresor.
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Ett oforglomllgt
julaventyr

Med Aventyrsresors exklusiva och valplanerade julresor far
du den perfekta balansen mellan avkoppling och aventyr.
Upplev Sri Lankas héglander, fascinerande Vietnam
eller Costa Ricas gronskande regnskogar. Besok varldens
mest viltrika savanner eller ge er ut pa ett oférglomligt
familjeaventyr pa Borneo.

Upptack vad varje resmal har att erbjuda och kontakta
oss for att boka din drémresa dar din narvaro gor positiv
skillnad!

Las mer pd Aventyrsresor.se

Marockansk handgjord -
badrumsinredning m

Pa Sidsid blir badrum till oaser

for avslappning och harmoni. Med

passion for traditionellt hantverk

skapas helt unika miljoer. | samarbete

med hantverkare har en egen

design pa badrumsinredning tagits

fram i genuina hallbara material

som keramik, handslagen koppar

och massing. Det finns badkar

med lejonfétter, handplockade

handfat, ekologiska och italienska

kvalitetsblandare, armaturer, duschar

samt graverade kranar fran Marocko.
For specifika 6nskemal sker

tillverkning aven pa bestallning.

L&s mer pa Sidsid.se

Konferera med
havet som kuliss

Hav, kritvita strander, turkost vatten och berg — i
Sverige. Ystad Saltsjobad en timme fran Malmo,
Lund och Képenhamn, erbjuder en miljo fér

att bade samla kraft och vacka kreativitet. Fran
borjan var har ett kallbadhus och 1897 byggdes
hotell.

Idag kommer stora som sma konferensgrupper
hit. Har har man fri tillgdng till ett spa med varma
och kalla bassanger, bastus och behandlingar.
Man kan ocksa &ta sig igenom varldens olika
smaker pa nagon av de fyra restaurangerna.

— Vi séljer inte konferenspaket, utan upplevelser
dar goda tankar och idéer fods, sdger Ulrika Sten,
kommersiell chef pa Ystad Saltsjobad.

Las mer pa ysh.se

6 svenska events varen 2025

27 mars Stockholm Finance
Summit

Diskussion om vad svensk
finanssektor kan gora for att
starka konkurrenskraften.
Stockholms Handelskammare,
kl 13-16.

11 april Double Feature
Utstéllning av den italiensk-ka-
nadensiska konstnaren Marco
Brambilla som utmanar gla-
mourens kult och tvingar oss
konfrontera dess oundvikliga
narvaro.

2 april Malmé Néringslivsexpo
Helt nytt event for foretagare,
entreprendrer och bransch-
experter.

Eleda Stadion, kI 11-18.

4 april-6 april eCAR EXPO
Europas storsta elbilsmassa.
Fran visionara konceptbilar till
foretagsbilar.
Stockholmsmaéssan, fre—soén,
kl 8.30-16.

14 maj-15 maj Stockholm
Tech Show 2025

Nordens storsta IT-méassa for
hi-tech och hdgteknologisk
transformation.

Kistamé&ssan, kl 8.30-16.

17 maj Goteborgsvarvet

En 21 km lang folkfest, som i ar
firar 45 ar.

Slottsskogen.

Fotografiska, tom 31 aug 2025.
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Bucket List listar:

2025 ars resetrender

| februari besokte Bucket List Magazine Milano och resemdssan BIT 2025,
for att ta tempen pa resebranschen och spana in nya trender infor aret.

Ytterligare
6 trender 2025

Al tycks spela en allt stérre roll i
skraddarsydda reseupplevelser.

Saval resenarer som arrangorer
prioriterar social och miljémassig
hallbarhet.

Hela 60% valjer halsoturism
med fokus pa lang livslangd och
wellness.

Bade sportturism samt
musikresor okar.

Aktiviteter planeras mer pa
kvallar och tidiga morgnar, for att
undvika varmen.

Aven intresset for naturbaserad
turism vaxer, 61% har norrsken pa
sina bucket lists.

The United Nations World Tourism Organizations (UNWTO) turist-
barometer visar att sdval utbud som efterfragan okar pa
flygresor i Europa. Utbudet 6kar med 8% for inrikeslinjer
och 3% for utrikeslinjer. Efterfragan okar med 19% for
inrikeslinjer och +19% for utrikeslinjer. Overlag uppskattas
aven en tillvaxt i internationell turism pa 3 till 5% jamfort
med 2024.

Medan det sésongsbaserade resandet till Medelhavet forand-
rades 2024, vaxer intresset i ar for norra Europa, da man

vill undvika varmen. Man foredrar ocksa upplevelser som
stimulerar alla sinnen pa nya innovativa satt. Anmark-
ningsvart ar att intresset for aventyrsresor hos kvinnor
oOkade 2024, medan efterfragan pa singelresor for méan nu
oOkar.

UNWTO:s rapport bygger pa intervjuer, studier och
forskning i samarbete med Magda Anonioli, professor
pa Bocconi universitet och VP for The European Travel
Commission.

Hemlagad middag i solnedgangen, en natt under stjdrnorna—

och frukost i det fria. En timme soder om Stockholm strax intill
¢ Sormlandsleden hittar du glamping-hotellet Havrevreten.

Glamping, det vill sdga "glamourds camping”, har blivit allt mer populért. Lova
Sima och hennes man hakade pa trenden just nar pandemin slog till. De hade
hyrt ut sitt gasthus och ville bygga ett till, men det ar inget som gors i en hand-
vandning.

— Jag hade last om glamping, lyxtalt inredda som rum. Vi satte upp tva och det
gick jattebra, hos oss holl man avstand och vistades ute dygnet runt, sager hon.

Paret flydde storstan for 12 ar sedan, men garden tog manga ar att rusta upp.
Under tiden pendlade de, men visste egentligen att de ville leva, bo och jobba
pa samma stalle.
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Idag har Havrevreten fyra télt med terrasser och sjoutsikt. Det finns el, sangar
med flu ga tacken och elfiltar. Sasongen pagar fran maj till september.

— Pa kvallen serveras tvaratters pa terrasserna, med viltkott och gront fran var
skog och vara bénder. Frukostbu é erbjuds i ladan, som ocksé har kafé och loppis.

Med Gisesjon utanfor finns &ven bastu, badbrygga, kanot, kajak och SUP. Yoga,
massage och drtvandring ar andra aktiviteter. Och en kvart bort ligger sommar-
staden Trosa. S& pd Havrevreten hittar du lugn och avslappning, nara stor-
staden men anda tillrackligt 1dngt borta.

Las mer p& HAVREVRETEN.COM
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PA UPPDRAG AV
REGION STOCKHOLM
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94%

Rekommenderar
oss pa 1177.se

7y Mot varen
utan aderbrack.

Vi pa Narva Aderbrackscenter erbjuder moderna och skonsamma
behandlingar for ett tryggt och sékert resultat. Fran laserbehandlingar till
‘ injektioner. Fran medicinsk expertis till estetisk precision. Och mycket mer.
Kontakta oss sa hjalper vi dig till lattare ben och en ny kansla av frihet.

.
-~

NARVA SOM
UTBILDNINGSKLINIK

Vi utbildar blivande
specialistlakare inom
karlkirurgi pa Karolinska
Universitetssjukhuset &
Sodersjukhuset

y

h specialister érlkirurgi
J lyckade behandlingar
alicerade aderbrackskliniker i Sverige
& Miljécertifierade
rygghetsgaranti

v

ONLINEBOKNING CENTRALBOKNING

narvakirurg.se 08 - 666 20 30
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Sommarskidakning

i Cervinia (4000 mo6h)
- ett maste nagon
gangilivet.

STS alpresor

www.alpresor.se ¢ 0771-20 20 20
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De trédgérdsmbbler, vi harmed féra i marknaden, &ro nya,

ej endast vad stil och modeller betrd ar, utan framfor allt betrda ande
bekvamlighet och hallbarhet. Undertecknat K.R Lindqvists smidesfabrik,
Grythyttehed, mars 1931. Sa lyder en av Grythyttan Stalmoblers allra forsta
reklamannonser for den klassiska "A-stolen”. Priset var da 29 kronor.

Familjeforetaget Lindqvist bildades redan 1895, nar entreprenéren Karl
Lindgvist dppnade Lindqvists smedjefabrik — den som senare skulle f& namnet
Grythyttan Stalmabler.

Dock var det sonen Artur som pa 1930-talet tog fram Grythyttans forsta
stol. Efter studier i Tyskland tog han med sig de modernistiska Bauhaus-
influenserna hem och skapade en prototyp i &derstal, med strama linjer,

adrande sittkomfort och bara tva ben.

— Rygg och sits formades i en lI6pande linje som féljde stolskroppens form.
Och resultatet blev en stabil, gracits och vilsam stol med ett helt nytt uttryck,
sager Bo Hellberg.

Senare tog Arturs sonson, &ven han vid namn Karl Lindqvist, dver verksamhete
och utvecklade ursprungsstolen i flera olika varianter. Han &gde och drev
Grythyttan Stalmaobler anda fram tills i ol da bolagsgruppen Network

Of Design, som ager ett flertal skandinaviska designforetag, tog éver
agarskapet.

Idag finns ett exemplar av varje stoldesign genom tiderna att beskada pa
Grythyttan Stalmdblers museum. Och traditionen och stoltheten lever kvar.
Idag finns det anstallda vars familjemedlemmar har arbetat pa smedjan i
generationer. Det ar latt att bli nostalgisk pa Grythyttan Stalmaobler, men det
betyder inte att man inte blickar framat. Fran att tidigare ha funnits i svart,
vitt och de traditionella traslagen, presenteras nu den klassiska A2-stolen
jubileet till &ra i en helt ny kontemporar ljusgrén kulér med svart underrede,
som alternativ till den klassiskt galvaniserade. Designen ar oférandrad, den
har bara antagit en ny skepnad.

— Det unika &r att vi verkligen har bevarat de ursprungliga teknikerna och
hantverket. Det ar det som ger vara stolar dess hoga kvalitet. | smedjan hetta
stalet upp till 950 grader och formas hantverksmassigt till en stol som héller i
generationer.

Denandranyheten for i ar &r nya varianter p& High Tech, en stol designad av
arkitekten Nisse Strinning 1984, som ocksa formgav den ikoniska Stringhyllan
1949, Stilbildande High Tech fanns tidigare i varmforzinkat, men infor
jubileet lanseras tre helt nya kuldrer; Ivory, Petrol och Chestnut.

Bakom serien Libelle, en samtida mobelserie, star den norske designern
Andreas Engesvik. Ytterligare ett exempel &ar serien Akleja som har skapats av

en av Sveriges mest kanda formgivare, Jonas Bohlin. Den praglas av organiska
former i helsvetsat stdl som ger ett natt och graciost uttryck.

Hallbarhet i Grythyttan ar inte bara mobler som haller i generationer
utan ocksa var material kommer ifr&n. Darfor ar all ek, teak och svensk
furu fran ett ansvarsfullt certifierat skogsbruk och har badde FSC-markning
(Forest Stewardship Council) och PEFC miljocertifiering (Programme for
the Endorsement of Forest). Liksom alla levande material paverkas traet av
naturens element och blir bara vackrare med aren.

ldag ar det fa nordbor som inte kanner till Grythyttans Stalmabler. Nu har man
ocksa 6ppnat upp helt nya marknader i Storbritannien, Tyskland, Osterrike,
Schweiz samt dven Korea och Japan. Men i grund och botten ar och férblir den
klassiska ursprungsstolen en svensk nationalklenod fran Grythyttehed, mitt i
Bergslagen. Precis som det alltid varit.

Las mer pé grythyttanstalmobler.com
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Fa fler goda tips och harlig matinspiration pa ZETA.NU

FERNANDO DI LUCA
-

APERITIVO

DET GODA ITALIENSKA
SATTET ATT UMGAS!

KOPPLA AV MED VANNER OCH FAMIL) tillsammans med négot gott att 4ta och dricka.
Duka upp dina favoriter och hall upp nagot gott i glasen, sé latt ar det.
En aperitivo kan vara ett alldeles eget tillfille eller borjan pé en lang,
harlig kvill. En burk oliver, crostini med din favoritcréme, nagra skivor
chark och en bit parmigiano reggiano. Du bestaimmer vad din aperitivo
ska besta av, enkelt eller hur?

5% [
FRITERADE KRONARTSKOCKOR MED
MYNTA, PECORINO OCH CITRONAIOLI

FRITERADE KRONARTSKOCKOR

1frp Zeta Kronirtskockor marinerade
1frp Zeta Pecorino Romano grovriven

1knippe mynta

1frp Zeta Prosciutto Crudo
CITRONAIOLI
1st agg

1/2 tsk salt

1st vitloksklyftor, hackade

2dl Zeta Rapsolja, D-vitaminberikad
1st citron

1 msk Zeta Extra jungfruolivolja Fruttato

6R SA HAR: Borja med att géra aiolin. Ligg
ingredienser utom oljan och citronzest i en bunke.
Mixa ihop lite med stavmixer. Tillsétt rapsoljan
langsamt i en tunn strale, mixa hela tiden. Smaka

av majonnésen med citronzest, salt och peppar. Ror
garna ner en matsked olivolja som smakséttning. Ligg
aiolin i en spritspase i kylen.

Sila av oljan fran kronartskockburken genom
ett durkslag och hetta upp oljan till 180 - 190 grader.
Anvind en mindre kastrull med tjockare botten eller
en stekpanna ca 20 cm. Ligg i kronédrtskockorna och
fritera tills de far fin farg och blir krispiga. L4t rinna
av pa hushallspapper. Lagg upp pé tallrik tillsammans
med skivor av prosciutto crudo. Hacka mynta fint och
stro over tillsammans med pecorino.

Servera med citronaioli.

Pinsa, mini-bur&la, sbﬁb[l_gag_g; tomater 0ch__ sl

\ il
créme av kronértskocka och SONOIK

KRISPIGA CROSTINI MED
KRAMIGA ROROR

CROSTINI MED TAPENADE

1frp Zeta Crostini Svartpeppar
1frp Zeta Tapenade av svarta oliver
4 st cocktailtomater, i olika farger

timjan, farsk

CROSTINI MED KRONARTSKOCKSCREME

1frp Zeta Crostini Chili
1frp Zeta Créme av kronartskockor
3st radisor, tunt skivade

oregano, farsk

CROSTINI MED SVAMPCREME MED TRYFFEL

1frp Zeta Crostini Svartpeppar
1/2frp  Zeta Prosciutto di Parma
1frp Zeta Créme av svamp med tryffel

1/2dl pistagendtter, hackade

GOR SA HAR: Tapenade: Bred tapenade pa crostini,
dekorera med skivor av s6ta cocktailtomater

och lite timjan. Kronértskockscréme: Bred
kronartskockscréme pa crostini, dekorera

med tunna skivor av rdadisa och lite oregano.
Svampcreéme med tryffel: Bred svampceréme pa
crostini, dekorera med sma bitar av prosciutto di
Parma och hackade pistagendtter.
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| Uppté‘dk Varat bBrEda utbud av vaxthus;"
: orangerier.uterum, skjutpartieroch™ .. ..
o — - ~% pergolas,tillverkade.aluminitim: 4 VAXTHUS &
gt UTERUM FOR DET

NORDISKA KLIMATET

Vill du veta mer? Boka in e
kostnadsfri radgivnings-

En varmare plats
utstallningar eller 1&s mer
pa classicum.se
| 6ver 30 ar har vi fort svenskar narmare varmen. Till en plats i det fria, narmare
naturen. En plats dar du kan duka upp till fest, njuta av morgonka et, se

tomaterna vaxa fram eller bara vara dig sjalv — oavse vader.

Men det vi ar allra stoltast 6ver ar nog a vi fort manniskor ndrmare varandra.
For egentligen handlar inte Classicum bara om vart unika sortiment av vaxthus,
orangerier och isolerade uterum av hogsta kvalitet. Eller a vi under lang tid lart
0ss hur man bast skraddarsyr losningarna e er just dina behov och din smak.

Classicum handlar om dig och de du dlskar. Oma du ska kunna umgas Y
med dem under en langre tid pa aret — pa en vacker och trygg plats. “

Som ar lite varmare.

#envarmareplats C LAS S I C U M

WWW.CIaSSicum.Se VAXTHUS | UTERUM | TRADGARD | INTERIOR
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En plats dar historia
och framtid mots

Det finns upplevelser som &r sa unika att man aldrig glémmer dem, nar man
samlas kring ett viktigt syfte pa en speciell plats med unik atmosfar.

— Just det ar var ambition och drivkraft, att skapa rétt férutsattningar for alla
vara gaster, sager Erik Olofsson, vd pa Grytsbergs Sateri.

Beldget mittihjartat av Sédermanland strax utanfér
Stjarnhov och en timme fran Stockholm ligger
Grytsbergs Sateri. Det tillhér Gryts socken och
ligger strax intill Kyrksjon och den lilla bykyrkan,
som har anor dnda fradn 1200-talet. Men det &ar
ingen herrgdrd som man skulle kunna tro och
inte heller ett hotell i traditionell bemarkelse.
Grytsbergs Sateri skulle battre beskrivas som en
naturskon, valkomnande plats med fantastiska
mojligheter att skapa oférglomliga minnen ihop.
Har kombineras historia och lokal férankring med
framtid och miljomedvetenhet pa ett satt som gor
det till en idealisk plats for kollegor att samlas
kring bolagets allra viktigaste fragor.

— Kontrasten mellan stressigt kontorslandskap och
genuin bykénsla i samklang med naturen ger bade
avkoppling och inspiration, sager Erik Olofsson.

Saval sma somstora sallskap ar valkomna till Gryts-
bergs Sateri, som garna skraddarsyr ett personligt
upplagg till sina konferensgaster. Det finns flera
motesrum som kan rymma upp till 130 personer,
alla utrustade med TV-skarmar, whiteboards,
projektorer och bladderblock.

"Katedralen” till exempel, ar ett rustikt, roman-
tiskt rum med tragolv, kraftiga takbjalkar och
panel med patina. Tva av vaggarna ar ersatta med
glasdorrar, vilket ger en fantastisk utsikt éver
Kyrksjon. "Lagarn” ar en nyrenoverad eventlokal i
en byggnad fran 1850-talet, idealisk for workshops,
moten med alla anstéllda eller rekreation.

For det sallskap som vill 8vernatta finns ett hundratal
baddar fordelade pa 50 rum. Och standarden ar

Erik Olofsson, vd
pa Grytbergs sateri.

genomgaende hog saval vad galler mat, nyrenove-
rade rum som aktiviteter.

— I bistron serveras omsorgsfullt komponerade
lackerheter med hogkvalitativa ravaror fran lokala
producenter, vilket starker kopplingen till var regi-
ons kulinariska traditioner. Férutom att konferera

Grytsbergs Sateri ar en gard
frdn 1600-talet dar man
kan samla storre séllskap
for livets viktigaste stunder i
en naturnéra, distraktionsfri
och exklusiv miljo.

Grytbergs sateri ar ingen
herrgard och inte heller
ett hotell i traditionell
bemarkelse.

-« Sateriet har 50 nyrenove-
rade rum fér évernattning.

erbjuds dven matlagningskurser, vinprovningar,
poolbad och kraftfiske i Kyrksjon ett stenkast bort,
dar det &ven finns en vedeldad bastu. | samarbete
med grannen Solbacka finns ocksa tillgang till
gym, golf och padel.

L&s mer pd grytsberg.se

Hallbarhet somen del av upplevelsen

Grytsbergs Sateri varnar dessutom om klimat och miljo. Bland annat har man latit installera egna solceller
och laddstationer for upp till 10-12 elbilar. All direktverkande el har ersatts med moderna, energieffektiva
varmepumpar. Och Kyrksjon forser hela sateriet med vatten genom en egen vattenreningsanlaggning.

— Vi &r véldigt mana om att bevara den levande bygden och den genuina gardsmiljon har, ndgonting som

genomsyrar alla vara gasters vistelser.
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Handelsbanken

Private Banking
aven for dig som inte
ager en enda slips

Varje formogenhet ar personlig. Darfér handlar var Private Banking om att
se individen; att forsta dina specifika forutsattningar och mal. Vi tror pa att
halla ett Oppet sinne. Ett skraddarsytt team med din egen Private Banker
finns har fér dig och din familj, vare sig det géller vanliga banktjénster, juridik
eller formdgenhetsplanering. For oss ar din ekonomi lika individuell som
dina behov och intressen.

Valkommen att boka ett personligt samtal pa
handelsbanken.se/privatebanking






