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Plastikkirurgi 1 praktiken:

Det som avgor
pakom kulisserna

Att valja klinik for ett estetiskt plastikkirurgiskt ingrepp borjar ofta med att jAmfora
kirurger. Men det som i praktiken avgor hur sakert en operation genomfors, och
hur patienten tas om hand om nagot avviker, syns sallan utét. Det handlar om vad
som nns bakom kulisserna: systemen, kompetensen och beredskapen nar nagot
inte gar enligt plan.

— Det handlar om att ha rétt resurser fore, under och efter operationen, séger

Johan Heijbel, VD The Faculty.
Det &r ddr The Faculty vill gora skillnad.

Text: Karin Holmberg
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Sjukhuset i Vartahamnen, som stod klart hosten 2024, ar éver 2 000 kvadratmeter stort
och utvecklat fran grunden for att mota kraven pa modern plastikkirurgi
genom hela vardkedijan.

Har har man samlat en verksamhet bestdende av mottagning, dagvard,
18 patientrum, fem operationssalar med avancerad teknisk utrustning, en
operationssal utrustad som en akutsal samt en separat uppvakningsavdel-
ning.

— For oss star kunden och patientens helhetsupplevelse i fokus. Vi vill
erbjuda basta majliga service och upplevelse fran forsta kontakt, genom
hela vistelsen till kontakt och &terbesok efter behandling eller ingrepp. En
viktig del i det ar att man alltid ska kdnna sig trygg och darfor har vi haft
kompetens och sakerhetstank som sjalvklara fokusomraden redan sedan
planeringsstadiet, sdger Johan Heijbel, VD.

The Facultys ansvarige narkoslékare Thori

For ansvarig narkoslakare Thore Hedestig, med over 30 ars erfarenhet fran
bland annat Karolinska universitetssjukhuset, ar sakerheten central.

— Operationer innebar alltid en risk. Det avgérande ar hur val man ar
forberedd. Har har vi en hog sjukhusstandard i utrustning, 6vervakning
och kompetens, vilket gor att vi kan hantera eventuella situationer direkt
pa plats, sager Thore Hedestig.

Skillnaden mot manga mindre kliniker ar tydlig.

— P& mindre kliniker kan man behéva ringa 112. Har har vi byggt verk-
samheten for att sjalva kunna ta hand om vara patienter. Det skapar en
helt annan trygghet, sédger Thore Hedestig.

Samtidigt ar det just dessa faktorer som manga patienter sallan vager in.
— Manga fokuserar pa resultatet och vem som opererar. Men man bor
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ocksa forsta vad som finns runt omkring. Vad hander om négot inte gar
enligt plan? Kan man évervaka patienten och hantera komplikationer
direkt? Hur 6vervakas patienten under och efter sjalva ingreppet? Det ar
minst lika viktigt, och sjalvklart en del som ocks& minimerar risken for
komplikationer, fortsatter Thore Hedestig.

PaTheFaculty ar detta inbyggt i strukturen. Operationssalarna har egna venti-
lationssystem, och det finns tekniska l6sningar som gor att operationer kan
fortsatta vid exempelvis ett strémavbrott eller om det brinner i en annan
del av byggnaden. Att skapa en sémlés integration mellan den interna
kompetensen och tekniska losningar ar en del av The Facultys framgang.

Encentral del i verksamheten ar den medicinska bedémningen fére ingreppet.

"Vivill erbjuda basta mojliga
service och upplevelse fran forsta
kontakt, genom hela vistelsen
till kontakt och aterbestk efter
behanaling eller ingrepp!

Johan Heijbel, VD The Faculty

— Vi gor alltid en noggrann genomgang av patientens halsa for att saker-
stalla basta majliga forutsattningar infor en operation. Malet ar att vaga
onskemadl, forvantningar och medicinska forutsattningar mot det resultat
som kan uppnds. Om ett stérre ingrepp inte bedéms vara det basta alter-
nativet kan vi istallet rekommendera en mindre behandling som ger ett
tryggt och bra resultat, fortsatter Thore Hedestig.

Bakom varje operation finns ett omfattande arbete som patienten sallan
ser, men som ar avgoérande.

— Hos oss finns det inga kompromisser. Vart l6fte till vara patienter om
en sdker och trygg miljo ar och forblir det allra storsta for oss, avslutar
Johan Heijbel.

Las mer pa Thefaculty.com
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STILIKONEN

Watches & Wbnders
| Geneve

Arets upplagaav den internationellaklockméssan Watches & Wonders i Genéve lock-
ade ett rekordantal varumarken, 60 000 unika bestkare och 1 750 journa-
lister.

— Massan visar att urmakeri kan vara exklusivt men inte exkluderan-

de, inbjudande men inte banalt, sdger Cyrille Vigneron, ordférande for
Watches and Wonders Geneva Foundation.

Salongen, som den kallas, ar en viktig plats fér dagens och morgondagens
urmakeri. Arets upplaga visade p& grunderna inom urmakeri: klockor med
tva eller tre visare, ultratunna urverk, skeletterade urverk, klockor med
vintageinspiration, mer kompakta och lite mindre storlekar pa boetterna.
Tydligt var att modellerna ar kénsneutrala och att farg ar en viktig faktor
for bade band, boettringar och urtavlor.

Pa den tekniska fronten dominerade komplikationerna kronograf och evig-
hetskalender, tourbillonerna fortsatter att fascinera, métiers d'art sticker ut
och juvelklockorna ar vackrare an nadgonsin. Nar det galler material ligger
titan, stal och keramik i topp och pa guldsidan ar det mest gult guld men
aven vitt och rosé tar plats. Tunga ur i platina var det ocksa gott om.

Patek Philippe
modell 5610/1P
ultra-thin for
50-arsjubileet av

Jubileumsuret k! modellen Nautilus
Rolex Oyster i Y it ar i platina och
Perpetual 41 mm i 3 d T gors i limiterad
Rolesor med band . upplaga om 2 000

i Oystersteel. z exemplar.

Jubileerna var manga detta ar och de mest efterlangtade var forstds Rolex
Oyster Perpetuals 100-arsjubileum och Patek Philippes 50-arsjubileum av
modellen Nautilus. Bada var viktiga milstolpar nar de kom och har behéllit
sin position som heta samlarklockor.

Nar det galler juvelklockorna vore det yrkesfel att inte ndmna de vackra
Cartier Myst de Cartier och Bulgaris Serpenti Aeterna, battre &n sa blir det inte.

Modell Myst de Cartier frn Cartier
i guld med méngder av diamanter
och svarta partier av onyx.

Modellen Serpenti Aeterna fran
Bulgari, en delikat juvelklocka i
roséguld med mangder av dia-
manter och fargade &delstenar.

Britta Rossander ar oberoende
kronikor fér Bucket List Magazine.
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_ SVERIGES
BASTA CHAMPAGNE

FOR FEMTE ARET 1 RAD!

CHARLES HEIDSIECK BRUT RESERVE
NR 77522 ALK 12% 589 KR

W CHARLES
& HEDSIECK

Alkohol ar

beroende-
framkallande
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Beldget i hjartat av naturskona, danska landskap ligger en ny exklusiv
beach resort med lyx, avkoppling och utlandskénsla — trots narheten till
Kopenhamn. Oavsett om du soker en romantisk weekend, avkopplande
spa-upplevelse, ett familjedventyr eller en n konferensér ESS Groups
nya Rox Resort ett absolut maste pa din bucket list, sommaren 2026.

ey AL

Nya Rox Resort:
En lyxoas utanfor
KOpenhamn

Nya Rox Resort ligger baraynka 30 minuter med bil fr&n storstadsmetropolen Képen-
hamn, men har ar viben annorlunda. Hit kommer du fér havet, lugnet,
gastronomin och elegansen.

Rox Resort erbjuder en exklusiv concierge-service, 156 hotellrum, flera
olika restauranger, barer samt ett fullt utrustat, modernt spa med allt fran
avkopplande behandlingar till revitaliserande massage i en stillsam miljo.
For den aktiva finns ett imponerande fitnesscenter med méjlighet till per-
sonlig tréning.

AllaRoxResorts 156 hotellrum ar smakfullt och sofistikerat inredda med mo-

derna bekvamligheter och delikata detaljer. Har mots ljus och skuggor, dst
och vast, och land och hav mellan silkeslena lakan i en s6mlds, harmonisk
atmosfar. Och genom de stora fonstren vilar en andlést vacker utsikt éver

omgivningarna — oavsett arstid.

Rox Resorts kdk ar en kulinarisk upplevelse i sig. Har serveras minsann
inte pglse och smgrrebred, utan spannande ratter med djérva, moderna
smaker till ra nerade och forfinade klassiker. Allting lagat av master-
kockar fran varldens alla hérn, komponerat pa saval lokala ravaror som
internationella smaker. Varje maltid éverraskar, kittlar och tillfredsstaller
smakldkarna.

I omgivningarna finns tillgang till en mangd olika aktiviteter och

utflyktsmal. Fran vandring pa naturskona stigar till fartfyllda vatten-
sporter i narliggande sjoar. Rox Resort erbjuder ocksé guidade turer dar du
kan utforska omgivningarna ytterligare.

Med sitt fokus p& hallbarhet stravar resorten dessutom efter att ta ansvar éver
och minimera sin miljépaverkan genom att anvanda lokala material och
implementera energibesparande atgarder. Som gast njuter du alltsd inte
bara av en lyxig vistelse, utan ar indirekt ocksd med och stédjer en grénare
planet.

Férdensom vill forena nytta och noje, och besdka resorten tillsammans med
kollegorna har resorten moderna méteslokaler som anpassas efter be-
hov. Allt beldget med havet och den friska luften strax utanfor fonstret.
Och alla detaljer tas om hand, vilket ger en garanterat framgangsrik och
minnesvard vistelse tillsammans. Har sker brainstorming inte inomhus
framfor en whiteboard, utan under skéna strandpromenader med sand
mellan tarna.

Oavsettomdu besdker resorten med din partner, familj, dina vanner eller dina
kollegor blir Rox Resort en garanterat vacker upplevelse, sommaren 2026.

L&s mer p& Roxresort.com
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Vid Skurusundet 1 Nacka vaxer
ett nytt exklusivt bostadsprojekt fram

T1alos elegans
vid vattnet
— ett hem mellan
skargarden och city

| Skuru, dar skogen méter havet, skapas nu atta lagenheter for den som soker det lilla extra.
Ténk dig egen sandstrand. Privat brygga med batplats. Bastu. Uppvarmd pool. Allt utanfér ditt sovrum i bésta sollaget.
— Det hér &r en exklusiv bostad i sin renaste form, sager Marc Solberg, projektledare och delagare fran Stork Bostad.
Text: Shirin Djavidi

Det nyaprojektet ar sofistikerat, genomtéankt och praglat av kvalitet. Med havet
precis intill och skogen runt hérnet erbjuds en vardag dar naturen alltid
ar narvarande. Léat till exempel dagen bérja med ett morgondopp fran
den privata stranden eller bryggan, féljt av en stund i bastun, som finns
bade som vedeldad och eldriven. For den som vill, finns ocksa en upp-
varmd pool.

—Viville skapa nagot som kandes tidlost. Ett hem som star sig, bade estetiskt
och praktiskt och en plats dar man kan leva lite mer, varje dag.

Detta hem erbjuder den perfekta balansen mellan lagenhet och villaliv,
med en lattskott tradgard och narhet till bade stad och natur. En boen-
deform som kombinerar det basta av tva varldar. Omradet passar barnfa-
miljen som soker en huskansla utan att bo i en fristdende bostad. Men &r
ocksa utmarkt for kopare som sélt sitt hus och vill slippa det stora ansva-
ret, men 4ndé& ha narheten till naturen.

Att kunna ta ett dopp efter jobbet, tanda grillen, sitta pd bryggan en ljus
sommarkvall eller njuta av stillheten under arets kallare manader ger en
vardag som préaglas av narvaro och lugn.

Omradet bjuder in till ett aktivt liv utomhus. Har finns gott om plats for
promenader, I6prundor, cykelturer, batliv och friluftsliv i olika former.
Samtidigt nds Stockholms stadspuls pa kort tid, vilket gor det enkelt att
kombinera natur och stadsliv i vardagen, oavsett om det géller arbete,
restauranger eller kulturutbud.

Bostédderna ar utformade med stor hansyn till omgivningen. Varje lagen-
het har en balkong eller altan. Huset ar tankt att smaélta in i landskapet och

ta tillvara pa utsikten 6ver Skurusundet. De stora fonsterpartierna och den
extra hdga takhojden slapper in ljuset och gor naturen till en sjalvklar del
av boendet.

— De stora fénsterpartierna ar centrala. Ljuset och utsikten ar en del
av boendet. Alla lagenheter har utsikt dver vattnet och kvallssolen, sager
arkitekten Peter Stenberg.

Samtligabostader har tillgang till den privata bryggan, med mojlighet till bat-
plats. Den gemensamma bastun vid vattnet blir en naturlig samlingspunkt.
Det ar latt att skapa riktiga parlor i vardagen har.

Projektet genomsyras av langsiktighet, bade i materialval och byggpro-
cess. Har handlar det om att skapa hallbara hem som fungerar 6ver tid och
i samspel med sin omgivning, med ambitionen att lata arkitekturen aldras
val tillsammans med platsen.

— Vi definierar lyx som en harmonisk blandning av material, ljus och
miljo, dar varje element kompletterar det andra. Detta skapar ett hem som
ar mer &n bara en plats att bo pa, det blir en plats att langta efter.

Dettadr en ny typ av Stockholmsklass. Det handlar inte om éverfldd, utan
istallet om kvalitet, en kansla och narheten till bade natur och city. Det
ar ett boende for den som vardesatter stillhet utan att kompromissa med
tillganglighet.

Lagenheterna berdknas sta klara for inflytt i april 2027.

Las mer pa Storkbostad.se
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"De stora fonsterpartierna ar centrala. Ljuset
och utsikten dr en del av boendet. Alla ldgenheter
har utsikt over vattnet och kvallssolen.”

——

Peter Stenberg, arkitekt
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Alkohol kan skada din halsa.




























Vara bista hotell

| Grekland finns nagra av vara allra
basta hotell. Vara familjeparadis Sunwing
Family Resorts pa Kreta och Rhodos,
och Ocean Beach Club pa Kreta - samt
vara skraddarsydda vuxenhotell
Sunprime Hotels.

Kombinera resmal

Stanna inte pa en 6. Med vara
kombinationsresor kan du uppleva tva
- eller fler - under samma semester.
Till exempel Rhodos och Symi,
eller Kos och Kalymnos.

Fler sidor av Grekland

Grekland ar mer an strander och bad.
Pa manga av vara resmal kan du f6lja
med pa utflykter som tar dig vidare - till
sma byar, historiska platser och nya vyer.

Enkelt att resa

Bor du pa vara koncepthotell och
reser med vart eget flygbolag Sunclass
Airlines ingar extra bagage, direkt
transfer och majlighet att checka in
bagaget redan pa hotellet.

Alltid néra till hands

Nar du reser med oss finns vi alltid nara.
Dygnet runt, oavsett resmal - och
dessutom pa plats pa vara storsta

destinationer som Rhodos och Kreta.

“%  Sunprime Miramare Beach, Rhodos
w P z
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reseupplevelse som overtraffar

forvantningarna. Med rutter i alla

prisklasser valjer du mellan Oceania
Cruises gastronomi, Princess Cruises
varma elegans eller Cunard Lines tidlGsa

tradition.

Du soker, jamfor och bokar enkelt din
dromkryssning direkt hos Kryssningar.se

CUNARD Line

Klassisk elegans med afternoon tea

Upplev brittisk tradition och historisk elegans med
Cunard Line. Har vantar klassisk lyx, storslagna balsalar
och Afternoon Tea for en tidlds reseupplevelse.

Tidlds elegans vid Medelhavets strander
Cunard erbjuder resor praglade av charm langs
Medelhavets klassiska rutter:

e Kulturella storstader: Rom, Barcelona och Aten, dar
statliga fartyg moter antikens monument.

¢ |beriska halvon & Rivieran: Exklusiv atmosfar i
Monte Carlo och Lissabon med stilfulla upptackter.

¢ Klassiska 6ar: Malta och Korsika, dar medeltida
riddarborgar moéter azurblatt hav.

LAS MER PA KRYSSNINGAR.SE

0700-34 00 00 | INFO@KRYSSNINGAR.SE

PRINCESS Cruises

Det perfekta valet for par

Upplev Princess Cruises varma atmosfar med personlig
service, klassisk elegans och Movies Under the Stars pa
dack i Medelhavsnatten.

Direkt till hjartat av Egeiska havet
Princess Cruises tar dig rakt in i den grekiska évarlden
med ett stort urval av rutter:

¢ lkoniska o6varldar: Santorini och Mykonos, dar
vitkalkade hus méter kristallblatt vatten.

e Kultur och historia: Kreta och Rhodos med
medeltida stader och antika palats.

e Dolda parlor: Lugnare favoriter som Korfu och
Patmos, fyllda av olivlundar och pittoreska grander.

-OCEANIA
CRUISES®

YOUR WORLD. YOUR WAY.S

OCEANIA Cruises
Varldens basta mat till havs

Oceania Cruises erbjuder sofistikerade resor i
Medelhavet och Adriatiska havet, dar ikoniska
storstader moter exklusiva boutiquedestinationer.

Fran Franska rivieran till de grekiska 6arna
Oceania Cruises tacker hela Medelhavets bredd med
noggrant sammansatta rutter:

e Vastra Medelhavet: Glamourdsa Saint-Tropez och
Portofino méter kulturella Rom och Barcelona.

o Ostra Medelhavet & Adriatiska havet: Venedigs
kanaler, Kotors fjordar och Santorinis vita grander.

¢ Det outforskade: Unika hamnar som Amalfi och
Taormina samt dolda parlor langs den turkiska kusten.

)X( Kryssningar.se
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Grand Hotel Fasano, det femstjarniga familjedgda hotellet vackert

beldget vid Gardasjons strand, slog ater upp portarna under varen.

Och i ar forlanger hotellet —som &r medlem i The Leading Hotels
of the World — sin sasong for férsta gangen nagonsin.

Grand Hotel Fasanos géster kan se framemot manga héarliga nyheter pa Grand
. Hotel Fasano i ar, daribland en ny strandbar, moderna motesytor,
specialevenemang samt uppdaterade menyer i hotellets prisbelénta
restauranger, barer och i dess spa.

Med 86 elegant inredda rum och sviter béar Grand Hotel Fasano
pa en rik historia som tidigare jaktresidens for Habsburg. Har erbjuds
en exklusiv tillflyktsort med ett forstklassigt lage direkt vid Gardasjon,
omgiven av frodig gronska med banantréd och palmer som ramar
in utsikten.

Somett nationellt kulturarv uppmuntrar hotellet sina gaster att utforska
en av Italiens mest sofistikerade regioner, dar medeltida byar, vene-
tianska palats och historiska slott bildar en fortrollande kuliss. Med
narhet till ikoniska destinationer som Venedig, Milano och Verona
erbjuder den 135 ar gamla anlaggningen ett elegant alternativ till de

¢-Gardasjon

Hotellet ar en unik tillflyktsort
med ett forstklassigt lage.

mest turisttata straken — dar kultur, avskildhet och avslappnad ita-
liensk lyx mots.

Sasongen 2026 stracker sig fran 27 mars till 6 januari 2027, vilket ger gaster
mojlighet att uppleva Gardasjon &ven under dess mer eftertinksamma
period. Hostens milda medelhavsklimat, sprakande férger och rogivan-
de atmosfar skapar en helt annan upplevelse an under hégsasongen.
Fran och med mitten av november férvandlas hotellet dessutom till

en sagolik vinterdestination. Med gnistrande ljus, 6verdadiga deko-
rationer och dofter av jul skapas en varm och festlig stamning med
gastronomiska upplevelser, cocktails och livemusik. P& nydrsafton
samlas kockar fran hela Italien har for att imponera med kreativa rat-
ter pa bu éer och matstationer, till livemusik, DJ-set och en klassisk
italiensk "spaghettata” langt in pa smatimmarna.

Las mer pa Ghfit
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